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(単位：円)

勘　定　科　目 予算(A) 決算(B) 差異(A)-(B)
介護保険事業収入  49,800,000  49,828,150     -28,150
  居宅介護料収入（介護報酬収入）  44,800,000  44,845,282     -45,282
    介護報酬収入  44,800,000  44,845,282     -45,282
  居宅介護料収入（利用者負担金収入）   5,000,000   4,982,868      17,132

収     介護負担金収入(一般)   5,000,000   4,982,868      17,132
老人福祉事業収入  98,000,000  97,924,345      75,655
  措置事業収入  98,000,000  97,924,345      75,655
    事務費収入  64,000,000  63,882,172     117,828
    事業費収入  34,000,000  34,042,173     -42,173

入 受取利息配当金収入       1,000           1         999
  受取利息配当金収入       1,000           1         999

事 その他の収入   2,150,000   2,145,502       4,498
  利用者等外給食費収入   1,550,000   1,555,500      -5,500
  雑収入     600,000     590,002       9,998
    事業活動収入計(1) 149,951,000 149,897,998      53,002

業 人件費支出  74,620,000  74,429,824     190,176
  職員給料支出  35,500,000  35,206,027     293,973
  職員諸手当   8,600,000   8,555,141      44,859
  職員賞与支出   7,300,000   7,295,000       5,000

活   非常勤職員給与支出  11,530,000  11,524,455       5,545
  退職給付支出     670,000     667,500       2,500
  法定福利費支出   8,900,000   9,068,201    -168,201
  介護職処遇改善手当   2,120,000   2,113,500       6,500

動 事業費支出  34,260,000  34,368,157    -108,157
  給食費支出  14,120,000  14,117,891       2,109
  保健衛生費支出     490,000     493,281      -3,281
  被服費支出      50,000      33,136      16,864

に 支   教養娯楽費支出     480,000     459,827      20,173
  本人支給金支出   5,800,000   5,738,905      61,095
  水道光熱費支出   8,900,000   9,168,875    -268,875
  燃料費支出   1,000,000     962,602      37,398

よ   消耗器具備品費支出   3,370,000   3,367,310       2,690
  車輌費支出      50,000      26,330      23,670
事務費支出   7,858,000   7,840,025      17,975
  福利厚生費支出     400,000     440,445     -40,445

る   職員被服費支出     150,000     131,220      18,780
  旅費交通費支出     300,000     280,410      19,590
  研修研究費支出      70,000      52,614      17,386
  事務消耗品費支出     400,000     395,408       4,592

収   印刷製本費支出     360,000     354,510       5,490
  水道光熱費支出   1,000,000   1,018,747     -18,747

出   燃料費支出     350,000     301,220      48,780
  修繕費支出     850,000     884,592     -34,592

支   通信運搬費支出     480,000     453,007      26,993
  業務委託費支出   1,000,000     971,220      28,780
  手数料支出      80,000      74,551       5,449
  保険料支出     400,000     489,310     -89,310
  賃借料支出     290,000     276,004      13,996
  土地・建物賃借料支出   1,230,000   1,223,723       6,277
  租税公課支出     100,000      93,400       6,600
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勘　定　科　目 予算(A) 決算(B) 差異(A)-(B)
  保守料支出     135,000     132,000       3,000
  渉外費支出      50,000      54,534      -4,534
  諸会費支出      83,000      82,500         500
  雑支出     130,000     130,610        -610
    事業活動支出計(2) 116,738,000 116,638,006      99,994

事業活動資金収支差額(3)=(1)-(2)  33,213,000  33,259,992     -46,992
施 収
設 入     施設整備等収入計(4)
整 固定資産取得支出   1,130,000   1,124,744       5,256
備 支   器具及び備品取得支出     850,000     849,744         256
等   その他の資産取得支出     280,000     275,000       5,000
に
よ 出
る
収     施設整備等支出計(5)   1,130,000   1,124,744       5,256
支 施設整備等資金収支差額(6)=(4)-(5)  -1,130,000  -1,124,744      -5,256
そ 収
の 入     その他の活動による収入計(7)
他 積立資産支出  22,000,000  22,000,000
の   施設整備等積立資産支出  22,000,000  22,000,000
活 支 拠点区分間繰入金支出  10,000,000  10,000,000
動   拠点区分間繰入金支出  10,000,000  10,000,000
に
よ 出
る
収     その他の活動支出計(8)  32,000,000  32,000,000
支 その他の活動資金収支差額(9)=(7)-(8) -32,000,000 -32,000,000
予備費支出(10)

    ―

当期資金収支差額合計(11)=(3)+(6)+(9)-(10)      83,000     135,248     -52,248

前期末支払資金残高(12)  20,033,000  20,032,872         128
当期末支払資金残高(11)+(12)  20,116,000  20,168,120     -52,120
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勘　定　科　目 当年度決算(A) 前年度決算(B) 増減(A)-(B)
介護保険事業収益  49,828,150  42,182,776   7,645,374
  居宅介護料収益（介護報酬収益）  44,845,282  37,964,430   6,880,852

収     介護報酬収益  44,845,282  37,964,430   6,880,852
  居宅介護料収益（利用者負担金収益）   4,982,868   4,218,346     764,522
    介護負担金収益(一般)   4,982,868   4,218,346     764,522
老人福祉事業収益  97,924,345 100,282,588  -2,358,243

益   措置事業収益  97,924,345 100,282,588  -2,358,243
    事務費収益  63,882,172  66,143,064  -2,260,892
    事業費収益  34,042,173  34,139,524     -97,351

サ     サービス活動収益計(1) 147,752,495 142,465,364   5,287,131
人件費  74,779,824  69,757,974   5,021,850
  職員給料  35,206,027  34,913,536     292,491
  職員諸手当   8,555,141   7,573,458     981,683

｜   職員賞与   5,095,000   4,135,000     960,000
  賞与引当金繰入   2,550,000   2,200,000     350,000
  非常勤職員給与  11,524,455   9,948,459   1,575,996
  退職給付費用     667,500     623,000      44,500

ビ   法定福利費   9,068,201   8,960,521     107,680
  介護職処遇改善手当   2,113,500   1,404,000     709,500
事業費  34,368,157  33,697,367     670,790
  給食費  14,117,891  14,031,984      85,907

ス   保健衛生費     493,281     622,770    -129,489
  被服費      33,136      48,281     -15,145
  教養娯楽費     459,827     488,962     -29,135

費   本人支給金   5,738,905   5,115,836     623,069
活   水道光熱費   9,168,875   9,909,010    -740,135

  燃料費     962,602     898,082      64,520
  消耗器具備品費   3,367,310   2,378,605     988,705
  車輌費      26,330     203,837    -177,507

動 事務費   7,840,025   8,609,202    -769,177
  福利厚生費     440,445     582,632    -142,187
  職員被服費     131,220     115,867      15,353
  旅費交通費     280,410     568,430    -288,020

増   研修研究費      52,614      27,000      25,614
  事務消耗品費     395,408     264,070     131,338
  印刷製本費     354,510     382,558     -28,048
  水道光熱費   1,018,747   1,100,983     -82,236

減   燃料費     301,220     290,584      10,636
  修繕費     884,592     938,704     -54,112

用   通信運搬費     453,007     443,771       9,236
  業務委託費     971,220   1,252,422    -281,202

の   手数料      74,551      59,254      15,297
  保険料     489,310     634,990    -145,680
  賃借料     276,004     282,284      -6,280
  土地・建物賃借料   1,223,723   1,223,723

部   租税公課      93,400     163,500     -70,100
  保守料     132,000     132,000
  渉外費      54,534      64,648     -10,114
  諸会費      82,500      72,500      10,000
  雑費     130,610     141,282     -10,672
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勘　定　科　目 当年度決算(A) 前年度決算(B) 増減(A)-(B)
減価償却費   9,290,556   9,100,879     189,677
  減価償却費   9,290,556   9,100,879     189,677
国庫補助金等特別積立金取崩額    -445,977    -279,310    -166,667
  国庫補助金等特別積立金取崩額    -445,977    -279,310    -166,667
    サービス活動費用計(2) 125,832,585 120,886,112   4,946,473

サービス活動増減差額(3)=(1)-(2)  21,919,910  21,579,252     340,658
サ 受取利息配当金収益           1          18         -17
｜ 収   受取利息配当金収益           1          18         -17
ビ その他のサービス活動外収益   2,145,502   2,108,755      36,747
ス 益   利用者等外給食収益   1,555,500   1,516,225      39,275
活   雑収益     590,002     592,530      -2,528
動     サービス活動外収益計(4)   2,145,503   2,108,773      36,730
外 費 支払利息      27,377     -27,377
増   支払利息      27,377     -27,377
減 用
の     サービス活動外費用計(5)      27,377     -27,377
部 サービス活動外増減差額(6)=(4)-(5)   2,145,503   2,081,396      64,107
経常増減差額(7)=(3)+(6)  24,065,413  23,660,648     404,765

収 施設整備等補助金収益   1,000,000  -1,000,000
特 益   設備整備等補助金収益   1,000,000  -1,000,000
別     特別収益計(8)   1,000,000  -1,000,000
増 国庫補助金等特別積立金積立額   1,000,000  -1,000,000
減 費   国庫補助金等特別積立金積立額   1,000,000  -1,000,000
の 拠点区分間繰入金費用  10,000,000  10,000,000
部 用   拠点区分間繰入金費用  10,000,000  10,000,000

    特別費用計(9)  10,000,000  11,000,000  -1,000,000
特別増減差額(10)=(8)-(9) -10,000,000 -10,000,000

当期活動増減差額(11)=(7)+(10)  14,065,413  13,660,648     404,765
繰 前期繰越活動増減差額(12)  33,948,626  35,287,978  -1,339,352
越 当期末繰越活動増減差額(13)=(11)+(12)  48,014,039  48,948,626    -934,587
活 基本金取崩額(14)
動 その他の積立金取崩額(15)
増 その他の積立金積立額(16)  22,000,000  15,000,000   7,000,000
減   その他積立金積立額  22,000,000  15,000,000   7,000,000
差
額
の
部 次期繰越活動増減差額(17)=(13)+(14)+(15)-(16)  26,014,039  33,948,626  -7,934,587
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(単位：円)

資    産    の    部
当年度末 前年度末 増    減

負    債    の    部
当年度末 前年度末 増    減

流動資産  27,867,955  28,054,441    -186,486 流動負債  10,249,835  10,221,569      28,266
  小口現金（養護）     136,561      83,366      53,195   事業未払金   2,356,644   2,129,144     227,500
  当座預金（養護）親和  18,160,915  18,869,025    -708,110   事業未払金カード払      51,214     111,677     -60,463
  普通預金（養護）親和電話      26,576      33,386      -6,810   その他の未払金     618,352   1,109,991    -491,639
  普通親和（養護）親和返済           1     859,820    -859,819   未払費用   4,120,177   3,636,865     483,312
  当座預金（養護）18     967,807     756,685     211,122   職員預り金     553,448   1,033,892    -480,444
  事業未収金   8,576,095   7,452,159   1,123,936   賞与引当金   2,550,000   2,200,000     350,000
固定資産  84,824,408  70,990,220  13,834,188 負債の部合計  10,249,835  10,221,569      28,266
 基本財産   5,555,481  13,638,053  -8,082,572                           純  資  産  の  部                          
  建物   5,555,481  13,638,053  -8,082,572 国庫補助金等特別積立金     928,489   1,374,466    -445,977
 その他の固定資産  79,268,927  57,352,167  21,916,760   国庫補助金等特別積立金     928,489   1,374,466    -445,977
  車輌運搬具   1,127,344   1,550,096    -422,752 その他の積立金  75,500,000  53,500,000  22,000,000
  器具及び備品   2,251,313   2,088,051     163,262   施設整備等積立金  75,500,000  53,500,000  22,000,000
  ソフトウェア     220,000     220,000 次期繰越活動増減差額  26,014,039  33,948,626  -7,934,587
  リサイクル預託金      39,020      39,020   次期繰越活動増減差額  26,014,039  33,948,626  -7,934,587
  施設整備等積立資産  75,500,000  53,500,000  22,000,000   （うち当期活動増減差額）  14,065,413  13,660,648     404,765
  書画骨董     131,250     175,000     -43,750 純資産の部合計 102,442,528  88,823,092  13,619,436

資産の部合計 112,692,363  99,044,661  13,647,702 負債及び純資産の部合計 112,692,363  99,044,661  13,647,702



養護老人ホームことのうみ　令和元年度　事業実績報告書

１．施設利用状況

　　　　（単位：人）

介護区分 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計

自立者 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 34

要支援１ 3 3 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 52

要支援２ 4 5 5 5 4 3 3 3 4 4 4 3 47

要介護１ 19 18 18 17 16 18 18 17 18 18 18 19 214

要介護２ 11 11 10 9 8 8 8 8 8 8 8 7 104

要介護３ 6 6 6 8 9 9 9 10 10 8 8 8 97

要介護４ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

要介護５ 0 0 0 0 1 1 1 1 1 3 3 3 14

45 45 45 45 46 47 47 47 49 49 49 48 562

２．支援業務

　（１）　日常生活支援

（単位：利用者数）

介助種別 食事 排泄 入浴 着替 整容 移動
環境
整備

与薬 洗濯
水分
補給

一部介助 1 14 24 4 7 7 33 11 23 16

全部介助 1 1 3 2 2 1 4 2 5 0

2 15 27 6 9 8 37 13 28 16

　（２）　余暇活動支援（行事・クラブ活動等）

誕生会 　月1回

ボーリング大会 　月1回 　全利用者

風船バレーボール大会 　月1回 　全利用者

卓球ホッケー大会 　月1回 　全利用者

敬老食事会  　9月 　全利用者

運動会  　10月 　全利用者

クリスマス会 　12月 　全利用者

節分 　 2月 　全利用者

籐細工 　月1回 　希望者　（平均8名）

生け花 　月1回 　希望者　（平均 8名）

書道・ぬり絵   月1回 　希望者  （平均 7名)

園芸クラブ 　年6回 　希望者  （平均 8名)

各種レク 　月曜日～金曜日 　希望者  （平均 10名）

参加利用者数

　全利用者

　希望者　（平均 10名）

クラブ活動

施設主催行事

　5月、10月

計

計

余暇活動の種類

ドライブ（花見等）

時期・回数



３．給食業務

給食提供形態 　○ 1日3食・毎日提供

　　【食事時間】　朝食：8：00～

　　　 　　　　　　　昼食：12：00～

　　　 　　　　　　　夕食：17：20～

　○ 利用者の身体状況に合わせた調理の配慮を行う

　　　刻み食（粗刻み・極刻み）・おかゆ・軟飯など

　　　栄養士の管理のもと、嗜好調査を踏まえ、季節の野菜を使い味や見た目

　　　にも美味しい食事を提供しています。

　○ 3.31現在　　刻み食1名　　　　　軟飯2名　

　○ 経口摂取補助剤は実費負担により提供

　　　3.31現在　　ネオハイトロミール 0名　

４．健康管理業務

　（１）　医療体制

○　嘱託医による年10回の健康診断の実施

○　下記医療機関と連携した通院

大石共立病院    　27名 往診　3名（1/月）

西谷クリニック 　　 　4名

雨森内科医院 　　 　1名

田浦医院 　　 　1名

光晴会病院      　3名

長崎大学病院      　2名

真珠園療養所        1名

大石共立病院      　2名

光晴会病院      　1名

琴海病院      　3名

塚崎皮膚科      　3名

吉見皮膚科      　1名

黒木眼科       10名（1～3ヶ月毎）

浦野眼科      　2名（1～3ヶ月毎）

永石眼科      　1名（1～3ヶ月毎）

琴海病院      　2名（1～3ヶ月毎）

琴海歯科    　　8名

佐々木歯科      　2名

奥村歯科        1名

松谷歯科        1名

　泌尿器科 琴海病院        2名

真珠園療養所        5名

長崎原爆病院        1名

琴海病院        1名

浦野耳鼻科        1名

琴海病院        2名

緊急時 救急車対応       3回

〔臨時：休日診療所、長崎大学病院、徳洲会病院、長崎百合野病院、長崎原爆病院〕

　内科

　耳鼻科

　整形外科

通院人数（月平均）診療科目 病  院  名

　外科

　歯科

　精神科

　皮膚科

　眼科



　（２）　健康管理

○　毎月1回の健康診断の実施

○　看護師・スタッフの連携による健康管理・指導・入浴時のバイタルチェック

○　定時薬・臨時薬の準備と保管及び服用管理

○　突発時の病院受診対応

５．施設設備管理業務

施設設備の保守点検 　①エレベーター（技術員点検4回、法定検査1回）

委託業務 　②防災設備（法定点検2回） ③電気設備（年12回、法定点検1回）

　①棟内清掃（毎日）

施設設備の管理業務 　②毎週水曜日を環境美化の日とし、職員と入所者にて掃除を行う

　③廃棄物処理（毎週月～土）

６．防災対策

訓練内容  実施回数 　備　考

通常避難訓練 　年2回 　職員による避難誘導・点呼

消火訓練 　年2回 　長崎市消防局の講話及び訓練

７．職員配置状況

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

施設長・事務（兼）  常勤 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

事務  非常勤 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

生活相談員  常勤 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

介護支援専門員  常勤 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

 常勤 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

 常勤 7 7 7 7 7 7 7 9 9 9 8 8

 非常勤 7 7 7 7 8 8 8 9 9 9 9 9

栄養士  常勤 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

 常勤 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3

 非常勤 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

18 18 18 18 18 18 18 20 20 20 19 18

10 10 10 10 11 11 11 12 12 12 12 12

28 28 28 28 29 29 29 32 32 32 31 30

常勤計

合　計

非常勤計

　看護師

　介護員

　調理員



８．諸会議の開催

会　議　名 　担　当　者 　回　数

苦情・生活改善委員会 　貞方・原塚 　月1回随時

身体拘束・虐待防止委員会 　河浪・藤田 　年4回

事故防止委員会 　貞方・佐野 　年4回

感染症・食中毒委員会 　古賀・森 　年5回

広報委員会 　畠下・浜町 　年1回広報誌

給食委員会 　森・加田平 　年6回

健康・リハビリ委員会 　内堀・山本 　月1回

処遇会議 　貞方・谷口 随時

座談会 　谷口・山本 　年12回

職員会議 　原塚・山本 　年12回

消防・防犯 　畠下・河浪 随時

９．職員研修

認知症の基礎知識と本人の気持ち コスモスガーデンさくらの里

介護の専門性を考える 全国介護付きホーム協会

琴の浦荘実践発表会 琴の浦荘

食事介助と口腔ケア 長崎百合野病院

第１4回研修発表会 長崎市老人福祉協会

外国人介護職の受入れセミナー 長崎県長寿社会課

外国人介護職の受入れセミナー 長崎県長寿社会課

長崎県高齢者権利擁護推進員研修 長崎県長寿社会課 Ｒ2.2.18 1

1

2

Ｒ2.1.10 1

研　修　名 開催月日 参加人数

Ｒ1.12.20 1

主　催　者

Ｒ1.11.30

Ｒ1.10.17 2

Ｒ1.11.12 3

Ｒ1.11.27 3

Ｒ2.1.11



令和元年度　行事実績表（ことのうみ）

31 4 2 仏様詣り 10名 仏間

5 書道＆ぬり絵教室 9名 食堂

9 籐細工教室 6名 娯楽室

12 風船バレーボール 33名 娯楽室

16 ボーリング大会 14名 1Ｆ玄関

23 生花教室   6名 娯楽室

1 5 1 仏様詣り 16名 仏間

3 書道＆ぬり絵教室 7名 食堂

7 籐細工教室 6名 娯楽室

10 風船バレーボール 9名 娯楽室

17 ボーリング大会 26名 1Ｆ玄関

21 生花教室  9名 娯楽室

6 3 仏様詣り 6名 仏間

4 書道＆ぬり絵教室 6名 食堂

4 さつき鑑賞会 2名 川口さん宅

4 中島川あじさいドライブ 5名 中島川

5 大村公園菖蒲ドライブ 5名 大村公園

5 さつき鑑賞会 6名 川口さん宅

11 大村公園菖蒲ドライブ 5名 大村公園

11 籐細工教室 6名 娯楽室

14 ボーリング大会 30名 1Ｆ玄関

18 生花教室  10名 娯楽室

25 風船バレーボール 33名 娯楽室

7 1 仏様詣り 9名 仏間

2 籐細工教室 6名 娯楽室

5 書道＆ぬり絵教室 8名 食堂

5 七夕・輪投げ大会 29名 娯楽室

9 ペンギン水族館ドライブ 5名 長崎ペンギン水族館

12 ボーリング大会 15名 1Ｆ玄関

16 生花教室  8名 娯楽室

19 風船バレーボール大会 30名 娯楽室

26 鍋冠山展望公園ドライブ 3名 長崎市中華街

8 2 盆参り 20名 仏間

6 籐細工教室 6名 娯楽室

9 書道＆ぬり絵教室 8名 食堂

20 ボーリング大会 15名 1Ｆ玄関

27 風船バレーボール大会 15名 娯楽室

28 カラオケ大会 14名 娯楽室

9 2 仏様詣り 9名 仏間

3 書道＆ぬり絵教室 7名 食堂

10 籐細工教室 6名 娯楽室

13 ボーリング大会 13名 1Ｆ玄関

15 にこの介演奏会 25名 娯楽室

17 盲学校マッサージ訪問 16名 娯楽室

24 風船バレーボール大会 20名 娯楽室

10 4 書道＆ぬり絵教室 7名 食堂

15 籐細工教室 6名 娯楽室

18 ボーリング大会 30名 1Ｆ玄関

22 生花教室 7名 娯楽室

30 ことのうみ運動会 37名 娯楽室

年月日 行　事　名 参加者 場　　所



令和元年度　行事実績表（ことのうみ）

年月日 行　事　名 参加者 場　　所

11 1 仏様詣り 13名 仏間

5 書道＆ぬり絵教室 4名 食堂

5 伊王島ドライブ 6名 伊王島

6 外海ドライブ 6名 外海町

8 夢彩都ドライブ 3名 大波止

8 卓球ホッケー 13名 1Ｆ玄関

12 外海ドライブ 3名 外海町

19 上戸町民謡会訪問 36名 娯楽室

20 グラバー園ドライブ 6名 グラバー園

22 風船バレーボール大会 30名 娯楽室

26 西海橋ドライブ 3名 西海橋

27 西海橋ドライブ 4名 西海橋

12 2 仏様詣り 16名 仏間

3 書道＆ぬり絵教室 11名 食堂

6 卓球ホッケー 33名 1Ｆ玄関

10 籐細工教室 7名 娯楽室

13 風船バレーボール大会 32名 娯楽室

27 生花教室 5名 娯楽室

2 1 10 書道＆ぬり絵教室 10名 食堂

10 外食会 7名 コメダコーヒー

14 外食会 3名 コメダコーヒー

14 籐細工教室 4名 娯楽室

15 ボーリング大会 30名 1Ｆ玄関

21 生花教室 6名 娯楽室

2 3 仏様詣り 17名 仏間

3 節分 40名 施設内

7 風船バレーボール大会 33名 娯楽室

11 書道＆ぬり絵教室 11名 食堂

18 籐細工教室 4名 娯楽室

25 生花教室 6名 娯楽室

3 2 仏様詣り 12名 仏間

6 書道＆ぬり絵教室 22名 食堂

10 輪投げ大会 11名 娯楽室

10 ボーリング大会 16名 1Ｆ玄関



令和２年度 養護老人ホーム ことのうみ 事業計画書 

 
１．利用定員 50 名 

 

２．職員数  常勤： 19 名、非常勤：11 名（令和 2年 3月１日現在） 

 

３．事業運営基本計画 

① 集団生活の調和と安全性に配慮しながら、明るく家庭的な施設を目指します 

  ② 積極的に研修会を行い人材育成と、働き甲斐のある職場を目指します 

  ③ 消防や自治会との交流を図り、社会貢献活動の推進に努めます 

  

４．利用者の処遇 

       （１）生活援助 

      介護度が上がり、特定利用者割合が増えてきましたので、養護・特定のプランに基づ

いた適切なサービスの提供に努めます。 

  （２）給食 

      季節感のある献立や、入所者の嗜好を配慮した献立を作成し、利用者の身体の状況に

合わせた調理を行います。 

  （３）環境の整備 

      施設の老朽化の現状の中で、施設周辺整備を推進し、入居者の生活環境の維持・改善

に努めます。 

     

５．健康管理 

    利用者の健康状態に合わせた健康管理を行います。嘱託医や掛かりつけ医との定期的な意

見交換を行い、健康診断や服薬管理や口腔ケアを通じ、疾病の予防と進行を防ぎます。 

   機能訓練コーナーを設置し、心身の健康と残存機能の保持に努めます。 

 

６．消防・防災計画 

  ① 防災対策・緊急対応の体制、防災機器の定期的な点検と必要に応じて計画の見直しを行う。 

  ② 年２回の避難訓練や消火訓練を行い、地域との連携に努めます。 

  ③ 災害時の食料品や医薬品等の備蓄に努めます。 

 

７．年中行事 

   誕生会や運動会などの行事を通じ、心身のリフレッシュを図ります。 

   ドライブなど積極的に外出する機会を計画し、また外部との交流を図ります。 

８．生活日課 

   日課表を作成し、楽しくメリハリのある充実した生活を送っていただくよう支援します。 


